SERENITY HAVEN

AUSZEIT FURFRAUEN -

IN SRI LANKA

PALM 4

' APRIL - 09. MAI 2
NACHTE /13 TAGE




ENTDECKE DAS PARADIES FUR
FRAUEN IN SRI LANKA!

Tauche ein in eine unvergessliche Frauen-Auszeit im The Calm Palm in Hikkaduwa, Sri Lanka.
Ein RUckzugsort von unschatzbarem Wert, gefUhrt von den herzlichen Gastgeberinnen Claudia
und Sandra, zwei Osterreichischen Herzen, die dir eine Oase der Entspannung bieten.

13 Tage, 3 Yogaeinheiten, 3 Massagen, 1 Schnorcheln, 1 Surfstunde oder Galle Forte
Besichtigung, Rundreise und aufladen.

PROGRAMM HIGHLIGHTS:

® Yoga: Starte deinen Tag mit erfrischender Yogapraxis am Meer.

Kulinarische Entdeckungen: Lerne die Geheimnisse der sri-lankischen Kiche bei
einer einzigartigen Kochklasse kennen.

Aktive Abenteuer: Geniefde eine Surfstunde oder erkunde das historische Galle Forte.

Entspannung pur: Gonn dir drei wohltuende Massagen und entspanne an den
Traumstranden Sri Lankas.

Natur pur: Erlebe Schnorcheln in kristallklaren Gewassern und lass dich von einer
integrierten Rundreise zu den Schonheiten Sri Lankas verzaubern.




UNTERKUNF T UND
VERPFLEGUNG

Geniefde den Komfort von klimatisierten Zimmern oder entspanne auf dem Balkon inmitten
der Uppigen tropischen Umgebung. Dein Zuhause weg von Zuhause.

KINGSIZE ROOM MIT KLIMAANLAGE (3 Zimmer verfugbar)

Alle Zimmer sind mit einer individuell regelbaren Klimaanlage und einem Deckenventilator fur
ein angenehmes Schlafklima ausgestattet. Ebenso im Zimmer findest du Stauraum fur deine
Kleidung, einen Schreibtisch mit Sessel, ein Kingsize Bett inkl. Tischlampe und ein privates
Badezimmer mit Dusche und Toilette. Weiters stellen wir dir Handtucher, Strandtucher und
Waschutensilien (Seife) fur die Zeit deines Aufenthaltes zur Verfgung. Die Zimmer sind
zusatzlich zu einer britischen Steckdose mit einem europaischen Stromverteiler inkl. USB-
Anschluss ausgestattet. Die Lage der Zimmer ist ideal, nur 50 Meter vom atemberaubenden
Narigama Strand entfernt. Unsere Zimmer befinden sich im hinteren Teil des Grundsticks, um
dir eine ruhige und erholsame Umgebung zu bieten.

FRUHSTUCK, MITTAG- UND ABENDESSEN IM THE CALM PALM INKLUDIERT.

RUNDREISE: MEDIUM BUDGET ZIMMER INKL. FRUHSTUCK




UNTERKUNF T UND
VERPFLEGUNG

Geniefde den Komfort von klimatisierten Zimmern oder entspanne auf dem Balkon inmitten
der Uppigen tropischen Umgebung. Dein Zuhause weg von Zuhause.

STANDARD ROOM MIT BALKON UND VENTILATOR (3 Zimmer verfugbar)

Alle Zimmer dieser Kategorie sind mit einem Deckenventilator und einem Balkon ausgestattet.
Ebenso im Zimmer findest du Stauraum fur deine Kleidung, einen Schreibtisch mit Sessel, ein
Kingsize Bett inkl. Tischlampe und ein privates Badezimmer mit Dusche und Toilette. Weiters
stellen wir dir Handtucher, Strandticher und Waschutensilien (Seife] fUr die Zeit deines
Aufenthaltes zur VerfUgung. Die Zimmer sind mit einer britischen Steckdose ausgestattet.
Adapter konnen fUr die Dauer des Aufenthaltes gratis geliehen werden. Die Lage der Zimmer
ist ideal, nur 50 Meter von einem atemberaubenden Strand entfernt. Unsere Zimmer befinden
sich im hinteren Teil des GrundstUcks im ersten Stock, erreichbar durch ca. 20 Treppen.

FRUHSTUCK, MITTAG- UND ABENDESSEN IM THE CALM PALM INKLUDIERT.

RUNDREISE: MEDIUM BUDGET ZIMMER INKL. FRUHSTUCK




DEINE AUSZEIT IM
UBERBLICK
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1. ANREISETAG (27. APRIL 2024)

® Individuelle Anreise und herzliches Willkommen im The Calm Palm
® .

Freizeit zur Entspannung am Strand
® Mittag- und Abendessen auf eigene Kosten

2. YOGA UND EINFUHRUNG (28. APRIL 2024)

® Frohstock

® Welcome Circle

® Mittagessen

® Freizeit am Meer - inkludierte Massage buchbar
® Gemeinsames Abendessen im Guesthouse

3. KULTURELLE ENTDECKUNGEN (29. APRIL 2024)

® Yogaeinheit am Morgen

® Frohstock

® Kochklasse mit lokalen Kastlichkeiten

“ Mittagessen von den selbst gekochten Speisen
® Freizeit am Meer - inkludierte Massage buchbar
® Gemeinsames Abendessen im Guesthouse

4. BALANCE (30. APRIL 2024)

® Frohstock

® Freizeit am Meer - inkludierte Massage buchbar
® Mittagessen

® Ayurvedische Typbestimmung

® Yoga und Meditation

® Gemeinsames Abendessen



DEINE AUSZEIT IM
UBERBLICK

5. FARBEN UND VIELFALT (01. MAI 2024)

® Schnorchel am Morgen

® Frohstock

® Freizeit am Meer

® Mittagessen

® Tempelbesuch in der Umgebung

® Gemeinsames Abendessen im Guesthouse

6/7/8/9/10. - RUNDREISE - 2. MAI - 6. MAI 2024

® Rundreise mit einem VAN - gefuhrt von Claudia.
4 Nachte und 5 Tage

Hikkaduwa - Udawalawe - Ella - Kandy - Sigiriya - Colombo - Hikkaduwa

Inkludiert die Highlights von Sri Lanka
Claudia als Guide

einen privaten Fahrer

Unterkunft mit Frohstick

Safari mit privaten Jeep
und alle Eintritte inkl. Tuk Tuk in Ella

Tips, Mittag- und Abendessen sind nicht inkludiert auf der Rundreise!

Weitere Infos inklusive Route und Details - siehe Rundreise



DEINE AUSZEIT IM
UBERBLICK

11. AKTIVER TAG (7. MA| 2024)

® Frohstock

® Freizeit am Meer

® Mittagessen

® Surfstunde oder alternativ Stadtbesichtigung Galle Forte
® Gemeinsames Abendessen im Guesthouse

12. ABSCHLUSSTAG (8. MAI 2024)

® Frohstock

® Freizeit am Meer - inkludierte Massage buchbar

® Mittagessen

® Yoga und Closing Circle

® Gemeinsames Abschlussessen - Lagerfeuer und Barbecue am Strand

13. ABREISETAG (9. MAI 2024)]

® Frohstock

® Individuelle Abreisen
® Mittag- und Abendessen auf eigene Kosten



INKLUSIVE VOLLPENSION IM THE CALM PALM, PROGRAMM UND EINER RUNDREISE

(2 Zimmer verfigbar)

(3 Zimmer verfigbar)

Preise gelten pro Person - Doppelzimmer zur Einzelbenutzung!

Verlangerung moglich gegen Aufpreis. Ausflige konnen extra vorab oder auch erst vor Ort bei Wunsch dazu gebucht werden.
Buchungs- und Stornobedingungen HIER ABRUF BAR



mailto:OFFICE@THECALMPALM.AT

lo TAG 2.MAI

HIKKADUWA - UDAWALAWE - ELLA
FAHRTZEIT CA.25H /15H

Start in Hikkaduwa nach Udawalawe, 3h Safari mit privaten Jeep. Weiterfahrt nach Ella - Stop
bei den Diyaluma Waterfalls und dem Buduruwagala Tempel auf dem Weg.

SAFARI: Safariim privaten Jeep mit Ranger. Wildlife und die Schonheit der Natur!

DIYALUMA FALLS: Kleine Wanderung mit Guide den Wasserfall hinauf - Méglichkeit zum

schwimmen und genief3en.

BUDURUWAGALA: in Stein gemauerte Buddhastatuen, eingebettet in wunderbare Natur und
toller Atmosphare.
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2. TAG s

ELLA

Start zu einer kleinen Wanderung zum Little Adams Peak fUr einen atemberaubende Ausblick
oder Ella Rock um den Sonnenaufgang zu beobachten.

LITTLE ADAMS PEAK/ELLA ROCK: Eine kleine frihe Wanderung fUhrt zum Little Adams
Peak um die atemberaubende Landschaft einzufangen.

ELLA SWING: Einfach mal die Seele schwingen lassen
RAVANA POOL CLUB: Hight Tea und Entspannung im Ravana Pool Club

NINE ARCHE BRIDGE: UNESCO Weltkulturerbe

|2m== > (JBERNACHTUNG IN ELLA
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ELLA - KANDY
FAHRTZEIT ZUG CA. 3,5H/FAHRTZEIT MIT DEM ZUG CA. 35H

Weiterfahrt nach Kandy - erstes Stick von Ella nach Nanuoya mit dem Zug (ca. 3,5h) - Pick up
vom Fahrer. Stop bei einer Teefabrik und ,Little England’

NUWARA ELIYA: Kurzer Stopp in ,Little England” Damb""a
Srl Lanka
TEEPLANTAGE: Besuch einer Teeplantage ) S Kun*e‘gala o =
bf'lj Mahiyanganaya 3
i ot - - - /\ A6 ¥ " &v 9 el
NELLIGALA TEMPLE: Ruhiger und meditativer Tempel auf einem Berg mit toller Aussicht und Negori!.t?? 1

toller Energie ?fam ,aha A21
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|2mm=  (JBERNACHTUNG IN KANDY
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FAHRTZEIT CA. 3H E A0 @l A29

Medawachchlya

' A1 2
Anuradh‘éz)ura /

Besuch des Zahntempels in der Frih, Weiterfahrt nach Dambulla - Hohlentempel. Am Abend

kleine Wanderung zum Pidurangala Rock fUr den Sonnenuntergang. | & e SR 4| i
S Signr@

ZAHNTEMPEL: Froh morgens geht es in den Zahntempel - den heiligsten Ort Sri Lankas VAR S bulla’
DAMBULLA: Hohlentempel - UNESCO Weltkulturerbe

PIDURANGALA ROCK: Die Aussicht geniefien und den Lowenfelsen von der Ferne zum
Sonnenuntergang betrachten

|2mm=  (JBERNACHTUNG IN SIGIRIYA







5. TAG 6. MAI

SIGIRIYA - COLOMBO - HIKKADUWA
FAHRTZEIT CA.5H

Aufstieg auf den Lions Rock am frihen Morgen. Nachdem Fruhstick - Fahrt nach Colombo um
den Lotustower zu besuchen. Abschluss am Aluthkade Streetfood Market bevor es retour nach
Hikkaduwa geht.

LIONS ROCK: Frih morgens geht es zum Lions Rock um den Sonnenaufgang einzufangen..
LOTUSTOWER: Aussicht Uber die Stadt

STREETFOOD MARKET: Abendessen am Streetfood Market und das Leben und die
Lebendigkeit der Stadt erleben
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